
የበነፊት ማመልከቻ  
Application for Benefits 

 
ይህንን ቅጽ ለማንበብ Eና ለሞምላት Eርዳታ የሚያስፈልግዎ ከሆነ፡ Eባክዎን Eርዳታ Eንሰጥዎት ዘንድ ይጠይቁን። 

ይህንን ገጽ ማረጋገጫ Eንዲሆን ያስቀምጡት።  

በነፊት ለማግኘት Eንዴት ማመልከት Eችላለሁኝ?  
• ማመልከቻዎን ሙሉ በሙሉ ለሞምላት፡ ከገጽ 3 Eስከ 6 ያለውን ይምሉት። Aሁን በገጽ 3 ላይ ያለውን ስምዎ፣ Aድራሻዎ፣ Eና ፌርማዎን 
ለጸሓፊዋ በመስጠት ማመልከቻውን መጀመር ይችላሉ። Aድራሻ ከለልዎት፡ ጸሓፊዋን ይንገሩ ወይም ደግሞ ወደ የAከባቢዎ ቢሮ ይደውሉ።   

• ተጨማሪ ቦታ ካስፈለግዎት፡ ተጨማሪ ወረቀት ማያያዝ ይችላሉ። 

• በገጽ 3 Eስከ 6 ያለውን ክፍል ወደ የAከባቢው ጽህፈት ቤት መውሰድ ወይም ደግሞ በፖስታ መላክ ይኖርብዎታል። ገጽ 1 Eና 2 ሪከርድ 
Eንዲሆንዎ ያስቀምጡት። 

• ማመልከቻው Eንዲሁም ደግሞ ሌላ የጠየቅንዎት መረጃ በተቻለ መጠን ተሎ ብለው ከሰጡን፡ ሌላ ተጨማሪ በነፊት ሊያገኙ ወይም ደግሞ 
በነፊቱን Aስቀድመው ሊቀበሉ ይችላሉ። ይህ መረጃ ለፌደራል Eና ለስቴት ባለስልጣኖች ሊናሳያቸው Eንችላለን። 

የምግብ Eና የጥረ ገንዘብ Eርዳታ ለማግኘት ስንት ጊዜ ይፈጅብኛል?  

የምግብ Eርዳታ ወድያውኑ መቀበል የሚፈልጉ ከሆነ፡ በገጽ 3 ላይ ያሉት ጥያቄዎች ከቁጥር 1 Eስከ 14 በሞምላት፡ ቅጹ ለጸሃፊዋ ይስጡዋት።  

የማንነትዎ ማረጋገጫ ካቀረቡ Eና በመቀጠል ከተዘረዘሩት ነትቦች Aንዱ የሚመለከትዎ ከሆነ፡ የምግብ Eርዳታ ለመቀበል ብቁ መሆንዎ ወይም 
Aለመሆንዎ በ 5 ቀናት ውስጥ ውሳኔ Eንሰጣለን፥ 

• በዚህ ወር፡ የቤትዎ ጠቅላላ ድምር ገቢ ከ $150 ያነሰ Eንዲሁም ሌላ ተንቀሳቃሽ ንብረትዎ ከ $100 የሚያንስ ከሆነ። 

• የቤትዎ ገቢና ንብረት፡ በወር መክፈል ካለብዎት የቤጥ ኪራይ Eና ሌሎች የAገልግሎት ክፍያዎች የሚያንስ ከሆነ። 

• በቤትዎ ውስጥ ምንም ገቢ የሌለው ስደተኛ ወይም ደግሞ በተወሰነ ወቅት ብቻ በEርሻ ላይ የሚሰራ ሰው ካለ።  

ብቁ ነዎት ብለን ውሳኔ በሰጠንበት ቀን፡ በነፊቶቹ በጥቅም ላይ ለመዋል የተዘጋጀ ይሆናል። የምግብ Eርዳታዎች Aብዛኛው ጊዜ፡ ማመልከቻዎን 
በተቀበልንበት ቀን ውስጥ ይጀምራሉ። የጥሬ ገንዘብ Eርዳታዎች፡ ብዙ ጊዜ ብቁ መሆንዎን ለመወሰን የሚያስፈልጉንን መረጃዎች በሙሉ 
በተቀበልበት ቀን ውስጥ ይጀምራል።  

ሲቪላዊ መብቶች  
በፌደራልዊ ሕግ Eና የAሜሪካ የEርሻ ክፍል (USDA) Eንዲሁም ከAሜሪካ የጤና ክፍል Eናየሰዎች Aቅም Aገልግሎት ፖሊሲ መሰረት፡ ይህ 
ማህበር በዘር፣ ነቀለም፣ በትውልዲ Aገር፣ ጾታ፣ ብሄራዊ Oሪጂን፣ ጾታ፣ Eድሜ፣ ወይም ስንክልያ በተመለከተ መለያየት Eዳያደርግ በጥብቅ 
ይከለክለዋል። በምግብ Eርዳታ ሕግና በUSDA ፖሊሲ፡ መሰረት ደግሞ በሀይማኖት ወይም የፖለቲካ Eምነት ሰበብ መለያየት ክልክል ነው። 
የዘረኝነት መለያየትን በተመለከተ ቅሬታ ማቅረብ ከፈለጉ USDA ወይም HHS ያነጋግሩ። ወደዚህ Aድራሻ ይላኩ፡ USDA፡ Director፡ Office of 
Civil Rights፡ 1400 Independence Avenue፡ S.W.፡ Washington፡ D.C. 20250-9410 ወይም ደግሞ ብስ.ቁ (800) 795-3272 (ድምጽ) 
ወይም (202) 720-6382 (TTY) ይደውሉ። ወደ HHS፡ Director፡ Office for Civil Rights፡ Room 506-F፡ 200 Independence Avenue፡ 
S.W.፡ Washington፡ D.C. 20201 ይጻፉ ወይም ደግሞ በስ.ቁ (202) 619-0403 (ድምጽ) ወይም (202) 619-3257 (TTY) ይደውሉ። USDA 
Eና HHS ለሁሉም Eኩል Aገልግሎት Eና የስራ Eድል የሚሰጡ ማህበሮች ናቸው። 

የIሚግሬሽን ሁኔታ Eና የሶሻል ሰኲሪቲ ቁጥሮች  
ከEርስዎ የሞኖሩ ሰዎች በIሚግሬሽን ሁኔታ ምክንያት Eርዳታ የማይቀበሉ ቢሆኑም፡ ለAንዳንድ ሰዎች ግን Eርዳታ ልትቀበሉ ትችላላቹ። 
ለሚያመልክተው ሰውን የIሚግሬሽን ሁኔታው ምን Eንደሆነ ሊትነግሩን ይገባል። Aንዳንድ ሰዎች በዚህ Aገር ውስጥ ህጋዊ በሆነ መንገድ Eየኖሩ 
መሆናቸውን ለማረጋገጥ የማይችሉ ከሆኑ፡ ለነዚህ ሰዎች የሚሆን የሕክምና ፕሮግራም Aለን።  

በፌደራላዊ ሕግ (42 CFR § 435.910, 45 CFR §205.52, 7 CFR §273.6) መሰረት፡ ከEርዎ ጋር Eየኖረ ለሜዲኬይድ፣ TANF፣ ወይም 
የምግብ Eርዳታ ለማግኘት የሚያመለክት ሰውን፡ የሶሻል ሰኲሪቲ ቁጥር (SSN) ልትሰጡን ይገባል። Eንዲሁም ደግሞ ከEርስዎ ጋር የሚኖሩ Eና 
የማያመለክቱ ወላጆች ወይም ባለቤት/ሚስት የሶሻል ሰኲሪቲ ቁጥር ያስፈልገናል። ለAንዳንድ የሶሻል ሰኲሪቲ ቁጥር የለላቸው ሰዎች 
የሚያጠቃልል የሕክምና ፕሮግራሞች Aሉን።    

SSN የAንድ ሰው ማንነት ለማረጋገጥ፣ ብቁ መሆኑንና Aለመሆኑን ለማረጋገጥ፣ የመጭበርበር ወንጀልን ለመከላከል፣ Eና ክፍያዎችን ለመሰብሰብ 
ይረዳናል። ፕሮግራማችንን ለማጠናከር Eና ሕግን ለመከተል ያገኘነው መረጃዎች ለሌሎች ኤጀንሶችን መስጠት Eንችላለን። Eንዲሁም ደግሞ 
ከሕግ ለሚሸሹ ወንጀለኞችን ለሚቆጣጠሩ ህግ Aስከባሪዎችን ይህንን መረጃ ልንሰጣቸው Eንችላለን።  
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ለሜዲኬድ የሚሆን ዜግነት Eና ማንነት  
የAሜሪካ ዜጎች፡ ሜዲኬድ ለመቀበል ዜግነታቸው Eና ማንነታቸውን የሚያረጋግጥ ማስረጃ ማቅረብ Aለባቸው። ይህ ማስረጃ ለማግኘት ከEርስዎ 
ጋር በመተባበር Eንሰራለን። Eንዲያቀርቡት የጠየቅነዎት ዶኲመንት ለማቅረብ ገንዘብ መክፈል ካለብዎት፡ ራሳችን በመላክ ገንዘቡ ደግሞ 
Eንከፍለዋለን። በቤትዎ ውስጥ የሚኖር፡ በስክንልና ወይም በተጨማሪ የሰኲሪቲ ገቢ (SSI) ምክንያት የሜዲኬር Eና የAካል ጉድለት የሶሻል 
ሰኲሪቲ Eንሹራንስ (SSDI) ፡ የሚቀበል ሰው ካለ ማስረጃ Eንዲያቀርብ Aንጠይቀውም። ማስረጃ ሲባል ቀጥሎ የተዘረዘሩትን ነገሮች Eና 
ለሎችም የሚያተቃልል ነው፥ 

የዜግነት ማረጋገጫ  የማንነት ማረጋገጫ 

• የAሜሪካ ፓስፖርት። 
• የNaturalization ወይም ዜግነት ማረጋገጫ። 
• የAንድ ብሄር Aባል መሆንዎን የሚያሳይ ፎቶግራፍ 
ያለበት ካርድ። 

• የAሜሪካ የስቴት/ካውንቲ የልደት ሴርቲፊኬት።  

• የስቴት መንጃ ፍቃድ። 
• ፎሮግራፍ ያለበት፡ የስቴት ወይም የሚሊታሪ መታወቂያ ወረቀት።  
• የAሜሪካ የAሜሪካዊ ህንድ/የAላስካ ብሄር ተወላጅ የሚያሳይ ዶኲመንት። 
• Eድሜያቸው ከ16 ዓመት በታች የሆኑ ልጆችን የሚያጠቃልል የተሟላ የዜግነት Eና 

የማንነት ዶኲመንት።  

ሚስጢር Eና የምግብ Eርዳታ   
በAሁኑ ጊዜ ያለውን የምግብ Eርዳታ ሕግ Aንቀጽ፡ ማመልከቻ በሚቀርብበት ጊዜ በተጠየቁት ጥያቄዎች መሰረት መረጃዎች Eንድንሰበስብ 
ያስፈቅዳል። የተሰጡት Aንዳንድ መረጃዎች፡ በኮምፕዩተር ፕሮግራም Eናስተያያቸዋለን።    

ያገኘነው መረጃ ቀጥሎ የተዘረዘሩትን ለማድረግ 
ይረዳናል፥ 

ቀጥሎ ለተዘረዘሩት መረጃ ልንሰጣቸው Eንችላለን፥ 

• በፕሮግራማችን ለመሳተፍ ማን ብቁ Eንደሆነ 
ለመወሰን። 

• ከሚገባው መጠን በላይ የተከፈለውን Eርዳታ 
ለመሰብሰብ። 

• ፕሮግራማችን ለማስተዳደር። 
• ሕግ Eየተከተልን መሆናችንን ለማረጋገጥ። 

• ለፈደራላዊ Eና የስቴት ኤጀንሲዎች። 
• ከሕግ ለሚሸሹ ሰዎችን የሚቆጣጠሩ የህግ Aስከባሪ ኤጀንሶች።  
• ከሚገባው መጠን በላይ የተከፈለውን የሚሰበስቡ፡ የግል የመሰብሰብ ኤጀንሲዎች። 

የምግብ Eርዳታ በተመለከተ የመቀጮ ማስጠንቀቂያ  
የምግብ Eርዳታ ለመቀበል ከሚያመለኩቱ ሰዎች ያገኘነው መረጃ ትክክል መሆኑን ለማረጋገጥ፡ መረጃውን ወደ ፌደራላዊ ኤጀንሶች Eንልከዋለን። 
መረጃው ትክክል ያልሆነ ክፍል ካለበት፡ ያመለከተውን ሰው የምግብ Eርዳታ ላይቀበል ይችላል። መረጃ የሰጠውን ሰው የሰጠው መረጃ ትክክል 
Aለመሆኑን Eያወቀ Oን ብሎ ያደረገው ከሆነ በወንጀል ሊከሰስ ይችላል። የምግብ Eርዳታ ሕግ በመጣስ የሚከተል ቅጣት ከፕሮግራሙ ማስወገድ፣ 
የገንዘብ ቅጣት፣ ወይም ደግሞ Eስር ቤት ሊሆን ይችላል። 

የሜዲኬድ Eና የረጅም ጊዜ Eንክብካቤ Aስመልክቶ፡ ስቴቱን መልሶ መክፈል  
• በህግ መሰረት፡ Eድሜዎ 55 ዓመት ከዛ በላይ ከሆነ Eና ሜዲኬድ ወይም የረጅም ጊዜ Eንክብካቤ Aገልግሎቶች የሚያገኙ ከሆነ DSHS 
ከንብረትዎ (በሚመቱበት ጊዜ ያልዎት ንብረት) በመውሰድ የሕክምና Eርዳታ፣ የህክምና Aገልግሎቶች፣ Eና የረጅም ጊዜ Eንክብካቤ ለ DSHS 
መልሶ ይከፍለዋል። DSHS በማንኛውም የEድመ ክልል Eያሉ ከስቴት የተቀበሉትን የረጅም ጊዜ Eንክብካቤ ክፍያ መልሶ ሊወስደው ይችላል። 
ይህ ደግሞ ESTATE RECOVERY ተብሎ ይጠራል። የብሄር መሬቶች ከዚህ Aይነት ክፍያ ነጻ ሊሆኑ ይችላሉ።  

• የረጅም ጊዜ የEንንክብክቤ Aገልግሎቶች፡ COPES፣ OBRA፣ የሜዲኬድ የግል Eንክብካቤ፣ የሽማግሌዎሽ የEንክብካቤ ቦታ፣ የAዋቂ ሰዎች 
የጤና Eንክብካቤ ቦታ፣ በግል የሚሰሩ ነርሶች፣ Aራት የDDD HCBS ክፍሎች፥  Basic፣ Basic Plus፣ Core፣ Eና Community Protection፡ 
Eንዲሁም ሌሎች በቤት Eና በማህበረሰብ የሚቀርቡ Aገልግሎቶች፡ Eንዲሁም ደግሞ የEድገት ጉድለት ክፍል ያጠቃልላል።   

• በEስቴት የሚደረግ ክፍያ Eርስዎ ወይም ባለበትዎ ካልሞቱ ሊፈጸም Aይችልም። ጥገኛ የሆኑ ወራሾች ካልዎት፡ በስቴት የሚደረግ ክፍያ ሊቆይ 
ይችላል።  

• በሽማግሌዎች የEንክብካቤ ወይም ደግሞ ሌላ የህክምና ቦታ የሚኖሩ ከሆነ፡ የህክምና Eርዳታው፣ የህክምና Aገልግሎት፣ Eና የረጅም ጊዜ 
Eንክብካቤ ለመክፈል፡ DSHS የብረትዎ ዋጋ ተተምኖ Eንዲያዝ ሊያደርግ ይችላል። ወደ ቤትዎ ከተመለሱ፡ DSHS ንብረቱን ይለቀዋል። ቀጥሎ 
ከተዘረዘሩት ካጋጠመ፤ DSHS የቤትዎ ዋጋ ተተምኖ Eንዲያዝ Aያደርግም፥ 

♦ ባለቤትዎ Eዛ የሚኖር ከሆነ። 
♦ Aይነ ስውር፣ Aካለ ጉድለት ያለው ወይም ደግሞ Eድሜው ከ 21 በታች የሆነ ልጅዎ Eዛ የሚኖር ከሆነ።   
♦ ከEርስዎ ጋር የቤቱ Eኩል ድርሻ ያለው ወንድምዎ/Eህትዎ Eዛ የሞኖር ከሆነ Eና፡ Eዛ መኖር የጀመረው ደግሞ Eርስዎ ከመግባትዎ 

በፊት ቢያንስ ከAንድ Aመት በፊት ከሆነ።  
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DATE  RECEIVED  INITIALS የበነፊት ማመልከቻ  
 Application for Benefits 

 ይህንን ፎርም ለሞምላት Eርዳታ የሚፈልጉ ከሆነ፡ Eባክዎን 
በዚህ ሳጥን ላይ ምልክት ያድርጉ።  

 

1.  መጠርያ ስም         የAባት ስም      የAያት ስም ፌርማ (Aስፈላጊ ነው) 2. የደንበኛ መለያ ቁጥር (ከታወቀ) 
            
3.  የሚኖሩበት የጎደና Aድራሻ ከተማ ስቴት ዚፕ ኮድ 4.  የቤት/የሚፈልጉት ስልክ ቁጥር 
                              
5. የፖስታ Aድራሻ (የተለየ ከሆነ) ከተማ ስቴት ዚፕ ኮድ 
                        

6.  ሌላ ስልክ ቁጥር 
      

8. ያመለከትኩት ቀጥሎ ለተዘረዘሩት ነው (የሚመለከተው በሙሉ ላይ ምልክት ያድርጉ): 
 ጥረ ገንዘብ  ምግብ  ህክምና  የድራግ ወይም መጠጥ Eንክብካቤ 

7.  Iመይል  የEክብካቤ ቦታ   የኑሮ Eርዳታ   የAዋቂዎች መኖርያ ቦታ   Eቤት ውስጥ የሚሰጥ Eንክብካቤ       
        ሌላ (Eባክዎን ይግለጹ):  

9.    በዚህ ወር፡ ወደ ቤተሰብዎ ስንት ገንዘብ Eንዲገባ ይጠብቃሉ? $      

10.  ቤተሰብዎ፡ የጥረ ገንዘብ Eንዲሁም በባንክ Aካውንት ውስጥ፡ ምን ያህል ገንዘብ Aለው? $      

11.  ቤተሰብዎ፡ ለቤት ኪራይ ወይም ለሞርጌጅ ስንት ይከፍላሉ? $      
12.  ቤተሰብዎ ምን የAገልግሎቶች ወጪ ይከፍላሉ?    የማሞቅያ/ማቀዝቀዣ         ስልክ       ሌላ፡        
13.  በቤትዎ ውስጥ፡ በተወሰነ ወቅት ብቻ የሚሰራ የEርሻ ሰራተኛ Aለ ወይ?     Aዎን   Aደለም 
14.  የምግብ Eርዳታ ለማግኘት ያመለከቱ ከሆነ፡ በቤተሰብዎ ውስጥ ለስንት ሰዎች ምግብ ይሰራሉ Eንዲሁም ያዘጋጃሉ?        

ለጽሕፈት ቤት ብቻ የሚመለከት – በAጭር ጊዜ ውስጥ ለሚሰጠው Aገልግሎት በቂ የሆነ ቤተሰብ፥    Aዎን     Aደለም   የገምጋሚው ስም የመጀመርያ ፊደሎች፥               ቀን፡    

15.  በስልክ የሚካሄድ ቃለ መጠይቅ ያስፈልገኛል።  Eባክዎን በዚህ ቁጥር ይደውሉልኝ፡                            
16.    Aስፈላጊ ያስፈልገኛል። የማውቀው ቋንቋ፡                   ነው ወይም   በምልክት Eናገራለሁ፤ Eባክዎን ደብዳቤዎቼ ወደ፡        ያስተርሙልኝ 
17.  ለEነርሱ ባያመለክቱን፡ በቤተሰብዎ ውስጥ ያሉትን ሰዎች በሙሉ በዝርዝር ይጻፉ (ካስፈለገ፡ ሌላ ተጨማሪ ወረቀት ያያይዙ)።  

ይህ Aመልካች ላልሆኑ ሰዎች፡ በውዴታ የሚሞላ ክፍል ነው  ለዚህ ሰው  በትምህርት ጾታ ይህን ሰው በነፊት የAሜሪካ ዜጋ ከሆኑ፡ ማረጋገጥ ስም ቤት ውስጥ ወ የEርስዎ ዘመድ የተወለዱበት የሚፈልጉ ካሉ፡ (የመጠርያ፡ የAባት፡የAያት) ወይ 
ሴ 

ቀን የሶሻል ሰኲሪቲ ቁጥር የሆነበት ይርትርወለዱበት ቦታ ከሆነ ምልክት ምልክት Eንዴት ነው? (ከተማ/ስቴት) ያድርጉ ያድርጉ 

              ራሴ                 

                                    

                                    

                                    

                                    

18.  Eኔ ወይም Eቤተ ውስጥ የሚኖር ሌላ ሰው (የሚመለከተው በሙሉ ምልክት ያርጉበት)፡   Eርጉዝ፡ ህጻኑ የሚወለድበት ቀን፡         
         የህክምና Iመርጀንሲ    በቤት ውስጥ Aምጽ/ጉዳት ሁኔታ    የAካል ጉድለት (ዘርዝር)፡        
19.  ባለፉት 30 ቀናት ውስጥ፡ ከሌላ ስቴት ወይም ምንጭ፡ የጥረ ገንዘብ፣ የምግብ፣ ወይም የህክምና Eርዳታ፡ ተቀብያለሁኝ፡  Aዎን   Aደለም 
20. Eኔ ወይም ሌላ Eኔ የማመለክትለት ሰው፡ በወንጀል ምክንያት ወደ ፍርድ ቤት ወይም Eስር ቤት Eንዳይሀል፡ ከህግ ሸሽተዋል፡  Aዎን  Aደለም 
21. በፈቃደኝነት የሚሆን። የምግብ Eርዳታ በተመለከተ፡ መልስ ካልሰጡ፡ USDA በEርስዎ ምትክ መልስ Eንድንሰጥ ይፈልገናል።   
       ዘሬ፡ ሂስፓኒክ ወይም ላቲኖ ነው፥  Aዎን    Aደለም         
22.  የEኔ የዘር ቀለም Eንደሚከተለው ነው (የሚመለከተውን በሙሉ ምልክት ያድርጉበት)፡   ነጭ   ጥቁር ወይም ጥቁር Aሜሪካዊ    ኤስያዊ   
         የሃዋይ ተወላጅ ወይም ሌላ ፓሲፊክ Aይላንደር   Aሜሪካዊ ህንድ ወይም የAላስካ ተወላጅ፤ የብሄር ስም፡         
         ሌላ (ዘርዝር)፡         
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I.  Aጠቃላይ መረጃ 
1.  Eኔ የማመለከትበት ሰው ከዋሽንግተን ስቴት ውጭ Eየኖረ ነው፡  Aዎን    Aደለም   ማን፡        
2.  Eኔ ወይም በቤተ ውስጥ የሚኖር ሌላ ሰው፡ ዋስትና ያለው ስደተኛ ነው፡  Aዎን     Aደለም   ማን፡        
3.  የሆነ ሰው ለጊዜው ከቤቴ ወጥተዋል፡    Aዎን       Aደለም  ማን፡        
4.  Eኔ ወይም Eኔ የማመለክትበት ሌላው ሰው፡ በሚሊታሪ Eያገለገለ ነው፡  Aዎን     Aደለም  ማን፡        
5.  Aንድ ሰው በሚሊታሪ ለሚያገልግለውን ሰው (በህይወት ያለ ወይም የሞተ) ጥገኛ ወይም ባለቤት ነው፡  Aዎን    Aደለም   
6.  Aሁን የምኖርበት፡  የራሴ ቤት ወይም Aፓርትመንት      የግሩፕ ቤት      ሌላ፡        
    መኖርያው (ዓይነት ዘርዝር)፡         የገባሁበት ቀን፡       
7.  Eኔ፡    Aላገባሁም     Aግብቻለሁ     የተፋታ ነኝ     ከባለቤተ ተለያይተናል      ጋለሞታ ነኝ 

II.  ስለ መዲካል Eና የጤና Eንሹራንስ መረጃ 
Eኔ፡ ባለቤተ፡ ወይም ደግሞ Eቤተ ውስት የሚኖር ሌላ ሰው (የሚመለከተውን ሳጥን ላይ ምልክት ያድርጉ)፡ 
1.  በጤንነት ጉዳት ምልክያት ሊሰራ Aይችልም .....................................................................................................  Aዎን  Aደለም 
2.  የህክምና Eንክብካቤ የሚያስፈልገው Aደጋ ደርሶበታል ........................................................................................  Aዎን  Aደለም 
3.  የህክንና Eንክብካቤ የሚሰጥበት ቦታ ለመግባት Aቅደዋል፣ Aሁን ገብተዋል፣ ወይም በቅርብ ጊዜ ለቀው ወጥተዋል (Eንደ፡ ሆስፒታል ወይም     
   የEንክብካቤ ቦታ የመሳሰሉት) .........................................................................................................................  Aዎን  Aደለም 
4.  ያልተከፈለ የህክምና ቢል Aለው ......................................................................................................................  Aዎን  Aደለም 
5.  ባለፉት ሶስት ወራት ውስጥ ላልተከፈሉ የህክምና ቢል በተመለከተ Eርዳታ ይፈልጋል .................................................  Aዎን  Aደለም 
6.  የጤና Eንሹራንስ Aለው (የሚመለከተውን ላይ ምልክት ያድርጉ)፡    ሜዲኬር (የDSHS ሜዲካል ያልሆነ)      ትሪኬር    

      የረጅም ጊዜ የEክብካቤ Eንሹራንስ።    ሌላ የጤና Uንሹራንስ፡       

III. ምንጮች (ለልጆች ሜዲካል፣ ለEርግዝና ሜዲካል፣ HWD ወይም መሰረታዊ ምግብ ያልሆነ) 
ምንጭ ሲባል፡ የEርስዎ የሆነ ወይም ደግሞ ልሸጥ፣ ሊለወጥ ወይም ደግሞ ወደ ገንዘብ ሊቀየር የሚችል በሌሎች ሰዎች Eጅ ውስጥ ያለው 
ንብረት ማለት ነው። ምንጭ ሲባል የግል የሆነ ንብረት Eንደ የቤት ቁሳቁስ ወይም ልብስ Aየጠቃልልም። የምንጭ ምሳሌዎች Eንደሚከተሉት 
ናቸው፥  
• ጥረ ገንዘብ 
• ቼኪን Aካውንት 
• ሴቪን Aካውንት 
• ሲዲዎች 
• የገንዘብ ገበያ Aካውንት 
• የሴቪን ቦንዶች 
• ቦንዶች 

• የህብረት ድጎማ 
• ስቶክ 
• Aኑሊቲ 
• ውርሻ 
• IRA 
• 401K 
• የጥሮታ ገንዘብ 

• ቤት፤ የሚኖሩበት ቤት ያጠቃለለ 
• ኮንዶሚኒየም 
• መሬት 
• የገበያ ስምምነት 
• ህንጻ 
• የህይወት Eስቴት 

• የህይወት ዋስትና  
• የቀብር ገንዘብ፡ Aስቀድሞ 

የተከፈለ Eቅድ 
• የኮሌድ ድጎማ 
• ታይም ሼር (Time-share) 
• የንግድ መሳርያዎች 
• የEርሻ መሳርያዎች 
• የከብት Eርባታ 

Eባክዎን Eርስዎ፣ ባለቤትዎ፣ ወይም ሌላ Eርስዎ የሚያመልክለበት ሰው ያለው ወይም የሚገዛው ንብረት ዘርዝረው ይጻፉ፥ 
ምንጭ የማን ቦታ ዋጋ የማን ቦታ ዋጋ 

                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       

2.  Eኔ፡ ባለቤተ፡ ወይም Eኔ የማመለክለት ሰው፡ መኪናዎች፣ ትራክ፣ ቫን፣ ጀልባ፣ RVs፣ ትረይለር ወይም ሌላ ዓይነት ተሽከርካሪ Aለው፥ 
ዓመት 

(ለምሳሌ፡ 1980) ዓይነት (ለምሳሌ፡ፎርድ) ዓይነት (ለምሳሌ፡,Eስኮርት) ተከራይቶ ከሆነ ምልክት 
ያድርጉ 

መኪናው ለህክምና ጉዳይ 
የሚያገለግል ከሆነ ምልክት ያድርጉ የንብረቱ ዋጋ 

                      $       

                      $       

3. Eኔ፡ ባለቤተ፡ ወይም Eኔ የማመለክለት ሰው፡ ባለፉት Aምስት ዓመታት ውስጥ ንብረት ሸጠዋል፣ ሰጥተዋል፣ ወይም ደግሞ ወደ ሌላ 
Aስተላልፈዋል (ውርሻ፣ ተሽከርካሪ ወይም የህይወት Eስቴትስ ጭምር)፡   Aዎን    Aደለም  መልሱ Aዎን ከሆነ፤ ምን፡       መቼ፡       
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የAመልካች ስም  
      

የሶሻል ሰኲሪቲ ቁጥር  
      

የደንበኛ መለያ ቁጥር  
      

IV.  ሰርተው ያገኙት ገቢ  

1.  Eኔ፡ ባለቤተ፡ ወይም Eኔ የማመለክለት ሰው፡ ባለፉት 60 ቀናት ውስጥ ስራ Aቁመዋል፡    Aዎን   Aደለም   
2.  Eኔ፡ ባለቤተ፡ ወይም Eኔ የማመለክለት ሰው፡ ከስራ የሚያገኘው ገቢ Aለው፡   Aዎን  Aደለም  መልሱ Aዎን ከሆነ፡ Eባክዎን ይህንን ክፍል ይምሉት፡ 
ገቢው ሰርቶ የሚያመጣው ማን ነው 

       
የAሰሪው ስም Eና ስልክ ቁጥር 

       
የተጀመረበት ቀን 

      
ይህ ስራ በራስዎ የሚተዳደር ነው ወይ?   Aዎን  Aደለም 

የገቢው ጠቅላላ ድምር (በዶላር ግብር ከመጉደሉ በፊት) 

$      Eያንዳንዱ፡   ሰዓት     ሳምንት  
                ሁለት ሳምንት    ሁለት ጊዘ በወር     ወር    
በሳምንት ሰዓቶች፡         
ደሞዝ የሚከፈልበት ቀን (ለምሳሌ፡ በ1ኛ Eና በ 15ኛ፡ ወይም ሁል ጊዜ ዓርብ)፡ 
      

ገቢው ሰርቶ የሚያመጣው ማን ነው 

       
የAሰሪው ስም Eና ስልክ ቁጥር 

       
የተጀመረበት ቀን 

      
ይህ ስራ በራስዎ የሚተዳደር ነው ወይ?   Aዎን  Aደለም 

የገቢው ጠቅላላ ድምር (በዶላር ግብር ከመጉደሉ በፊት) 

$      Eያንዳንዱ፡   ሰዓት     ሳምንት  
                ሁለት ሳምንት    ሁለት ጊዘ በወር     ወር    
በሳምንት ሰዓቶች፡         
ደሞዝ የሚከፈልበት ቀን (ለምሳሌ፡ በ1ኛ Eና በ 15ኛ፡ ወይም ሁል ጊዜ ዓርብ)፡ 
      

V.  ሌላ ገቢ (ሁሉም የቤተሰብዎ Aባሎች ይጥቀሱ) 

 
ገቢው ሰርቶ 

የሚያመጣው 
ማን ነው? 

የወር ጠቅላላ ገቢ 
ገቢው ሰርቶ 

የሚያመጣው ማን 
ነው? 

የወር ጠቅላላ ገቢ 

የስራ Aጥነት በነፊቶች       $             $       

ሶሻል ሰኲሪቲ       $             $       

ተጨማሪ የሰኲሪቲ ገቢ (SSI)       $             $       

የልጅ ድጋፍ ወይም የባለቤት Eገዛ       $             $       

ጥሮታ        $             $       

የAርበኞች Aስተዳደር (VA) ወይም የሚሊታሪ በነፊቶች       $             $       

ስራ Eና Uንዱስትሪ (L&I) ወይም የUንሹራንስ በነፊቶችs       $             $       

ውርሻ       $             $       

ወለድ       $             $       

የሬይልሮድ በነፊት       $             $       

በኪራይ የሚገኝ ገቢ       $             $       

ሌላ፡              $             $       

ሌላ፡              $             $       

VI. በጊዜ ቀስ ተብሎ የሚከፈል ገቢ (Aሁን ወይም ለወደፊቱ ገቢ ለማግኘት በቤተሰብ Aባል የተደረገ Iንቨስትመንት።) 
ይህ ገቢ የማነው? ኩባንያ ወይም ማህበር? መጠን ወይም ዋጋ በወር የሚገኝ ገቢ የተገዛበት ቀን 

            $       $             

            $       $             

            $       $             

Eርስዎ ወይም ባለቤትዎ፡ በንግዱ ወለድ የሚያገኙ ከሆነ Eንዲሁም ለረጅም ጊዜ የሜዲኬድ Eንክብካቤ በነፊቶች የሚቀበሉ ከሆነ፡ የግንዱ ወራሽ 
Eንዲሆም የዋሽንግተን ስቴትን መጥቀስ ይኖርብዎታል።  
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VII.  በየወሩ የሚወጣ ወጪ  
ኪራይ 
$       

ሞርጌጅ 
$       

የቦታ ኪራይ 
$       

የኮንዶሚንየም ወጪዎች 
$       

የቤት ባለቤት Uንሹራንስ 
$       

የንብረት ግብር 
$       

የንብረት ግምገማዎች 
$       

ሌላ ክፍያ 
$       

የAገልግሎቶች ክፍያ (የሚመለከተውን በሙሉ ምልክት ያድርጉበት)፡   የማሞቂያ (ጋዝ፣ ኤሌክትሪክ፣ ዘይት)    ኤለክትሪሲቲ (ማሞቂያ ያልሆነ)    
       ስልክ       ውኃ፡ ቆሻሻ ውኃ ቧንቧ፣ ቆሻሻ 
ሌላ ሰው ወይም ኤጀንሲ፡ ለምሳሌ ለቤት የሚከፈል ክፍያ፡ ወጪዎቹ በሙሉ ወይም ከነዚህ ወጪዎች የሆነ ክፍል ለመክፈል ረድቶኛል፡   Aዎን   Aደለም  
መልሱ Aዎን ከሆነ፡ ማን፡        ምን ወጪዎች፡        የከፈሉት ዋጋ መጠን፤  $        
Eኔ፡ ባለቤተ፡ ወይም የሚኖር ሌላ ሰው፡ ከፍለዋል ወይም መክፈል ይኖርበታል (የሚመለከተውን በሙሉ ምልክት ያድርጉበት)፡ 

  የልጅ Eንክብካቤ ወይም የጥገኛ Eንክብካቤ  ዋጋ በወር፡  $       ማነው የሚከፍለው፡       

  የልጆች ድጋፍ ዋጋ በወር፡  $       ማነው የሚከፍለው፡       

  የህክምና ክፍያዎች ዋጋ በወር፡  $       ማነው የሚከፍለው፡       
VIII.  ስልጣን ያለው ወኪል  

ስልጣን ያለው ወኪል ማለት፡ የEርስዎ በነፊት በተመለከተ ከDSHS ጋር Eንዲነጋገር የተፈቀዱለት ሰው ነው። የAንድ ሰው ስም መስጠት ይችላሉ 
ካልፈለጉ ግን Aይገደዱም። ስልጣን ያለው ወኪል Aልዎት ወይ?    Aዎን    Aደለም 

ይህ ሰው ሕጋዊ የሆነ Eርስዎን የሚንከባከብ ነው ወይ?     Aዎን    Aደለም    
ይህ ሰው ውክልና ስልጣን Aለው ወይ?     Aዎን    Aደለም    

ስም 
      

ዝምድና 
      

ስልክ ቁጥር 
      

Aድራሻ ከተማ ስቴት ዚፕ ኮድ 
                        

ማረጋገጭ Eና ፌርማዎች 

ለAዋቂዎች የጥረ ገንዘብ ወይም መዲካል Eያመለከቱ ከሆነ፡ በቤትዎ የሚኖሩ Aዋቂዎች በሙሉ መፈረም Aለባቸው።  
ለምግብ Eርዳታ ወይም ለልጆች መዲካል Eያመለከቱ ከሆነ፡ Aመልካቹ መፈረም Aለበት።  

 ቀጥሎ የተዘረዘሩትን ነገሮች ሟማለት Eንዳለብኝ ገብቶኛል፥  
• ትክክለኛ መረጃ መስጠት። 
• የተዘረዘሩትን ለውጦች በተሰጠኝ የፍቃድ ደብዳቤ ማመልከት።  
• ብቁ Eንደሆንኩኝ ማረጋገጫ ማቅረብ። DSHS ማረጋገጫውን ለማግኘት ወይም ሌሎች ሰዎችን ለማነጋገር ሊተባበረኝ ይችላል።   
• ለድሀ ቤተሰብ የሚሰጥ ጊዜኣዊ Eርዳታ (TANF) በምወስድበት ጊዜ፡ Aንዳንድ መብቶችን ለዋሽንግተን ስቴት Eሰጣለሁኝ።  
• የህክምና Eንክብካቤ በነፊት በምቀበልበት ጊዜ፡ ለመዲካል Eንክብካቤ ድጋፍ Eና ለሶስተኛ Aካል የሚከፈል መብት ለዋሽንግተን ስቴት 
Eሰጣለሁኝ።  

• የምግብ Eርዳታ Aሰራር የሚጠይቀን ስራ ለማድረግ Eተባበራለሁኝ  

Eነዚህ ነገሮች ካላደረኩኝ፡ በነፊት ከማግኘት ሊከለክሉኝ ወይም ደግሞ የወሰድኩትን መልሸ Iንድከፍል ሊያደርጉኝ ይችላሉ። 

ቀጥሎ የተዘረዘሩትን ነገሮች Aውቄና ሆን ብየ ከፈሰምኩዋቸው፡ በሕግ ያስቀጣኛል፥ 
• የውሸት መረጃ ከሰጠሁኝ።  
• ሪፖርት ማድረግ የነበረበኝን ነገር ሪፖርት ሳላደርግ ብቀር። 

ያለኝን መብቶች Eና ኃላፊነቶች በተመለከተ Aንብቢያለሁኝ ወይም ደግሞ ተነግሮኛል፡ Eንዲሁም ደግሞ የDSHS 14-113 ስለ የደንበኛ መብቶች 
Eና ኃላፊነቶች የሚገልጽ ቅጂ ተሰጥቶኛል። በቅጣት ሕግ Eና በዋሽንግተን ስቴት ሕግ ፊት፡ በዚህ ማመልከቻ ውስጥ የሰጠሁት መረጃ በሙሉ Eውነት 
Eና ትክክል መሆኑን Aረጋግጣለሁኝ። 

የAመልካች ፌርማ ቀን የAመልካች ስም በፊደል የተፈረመበት ከተማ Eና ስቴት 
                   

ሌላ Aዋቂ Aመልካች ፌርማ ቀን የAዋቂ Aመልካች ስም በፊደል የተፈረመበት ከተማ Eና ስቴት 
                   

የረዳት ወይም ወኪል ፌርማ ቀን የወኪል ስም በፊደል የተፈረመበት ከተማ Eና ስቴት 
                   
የምስክር ፌርማ፡ በ “X” ተፈርሞ ከሆነ ቀን የምስክር ስም በፊደል 
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